FAIRE AGIR SES DROITS EN SANTÉ MENTALE
Un réseau en pratiques de pairadvocacy
Un réseau en pratiques de pairadvocacy
 se constitue progressivement depuis 6 ans, au fur et à mesure que se forment des pairadvocates.
Qu’est-ce que la pairadvocacy ?
Le préfixe pair est maintenant souvent repris dans bien des situations : pairaidance, pairémulation, pairformation…. L’idée de « entre pairs » est dominante ; entre personnes connaissant ou ayant vécu des situations difficiles, de handicap ou de discrimination, de discrédit ou d’assujettissement dépassées, transformées pour les uns et dans une démarche similaire pour les autres. Cheminement également connu dans des processus de résilience. L’idée de l’entraide et du soutien entre pairs est au fondement de ces terminologies.
Mais la pairadvocacy contient aussi ce suffixe bien connu dans le monde anglo-saxon et de mieux en mieux en France, l’advocacy
. 
« L'advocacy est un mode d'aide à l'expression d'une personne qui s'estime victime d'un préjudice, ou qui se sent mal écoutée, insuffisamment respectée par ses interlocuteurs institutionnels, ou encore, pour qui l'exercice de sa pleine citoyenneté est entravée
. »
Il y a quelques années Martine Dutoit est allé cueillir ce concept au Nord et à l’Ouest de l’Europe comme fondement de l’association Advocacy
, dont le logo est justement un porte voix. 
En ce sens et au sein des espaces conviviaux citoyens de l’association Advocacy, aujourd’hui agréés en GEM
, il y a cette idée que chacun·e doit pouvoir exprimer ses choix, ses décisions, pour ce qui le·la concerne et doit pouvoir participer à la vie de la cité, car fondamentalement chacun et chacune est sujet de droit et citoyen·ne, quel que soit son problème de santé mentale ou son handicap, ou quelle que soit sa singularité plus ou moins stigmatisante.
Aussi, si la parole des usagers en santé mentale est parfois attendue en guise de témoignage dans des formations initiales ou continues du social, de la santé, ou du droit, ou encore dans des colloques où il est question d’eux, en pratique d’advocacy, il a semblé pertinent de travailler à la formalisation de ces expériences de résiliences ou autres transformations dans ces pratiques de vie. De cette manière, chacun·e pourrait rendre compte et transmettre  volontairement et librement les savoirs être et les savoirs faire utiles au soutien entre pairs dans l’accès aux droits et la jouissance de sa citoyenneté.
Dans cet advocacy en acte se joue l’empowerment des personnes impliquées. Et l’accès aux droits et aux recours en santé mentale est aussi bien au service de soi-même qu’au service d’une vision politique de l’application universelle des droits humains.
Une recherche-action entre praticien·ne·s en pairémulation et praticien·ne·s en pairadvocacy
 s’est imposée car si ces deux pratiques avaient a priori des spécificités distinctes l’une en rapport avec les droits et le sujet de droit, l’autre plus en rapport avec l’accessibilité et l’autonomie, les deux nous semblaient relever d’un modèle d’éducation citoyenne et politique de l’empowerment
. Et cette recherche-action entre ces deux types de pratiques citoyennes devait nous permettre de mieux les définir, de mieux les comprendre et mieux les partager.
Définissons et distinguons les deux termes :

« Le sens du terme Pairémulation définit la transmission de l'expérience par les personnes handicapées autonome, pour les personnes handicapées en recherche de plus d'autonomie »
. 
Tandis que la pairadvocacy serait définie comme étant « une formation des pairs par l’expérience à l’accès aux droits en soutenant la prise de décision
 ». 

Les deux pratiques participent bien d’un mode d’éducation citoyenne à l’empowerment. Éducation émancipatrice
 pouvions-nous entendre en d’autres lieux et d’autres temps, pourtant prégnant dans cette expérience.
La recherche-action, s’inscrivant aussi dans ces méthodologies, en tant que recherche d’acteur·trice·s, a permis de mettre en évidence les 4 fonctions transversales aux deux pratiques, pour soutenir l’empowerment et les changements sociaux et institutionnels qui devraient garantir plus durablement et à toutes et tous, ce que certains nomment une égale liberté ou « égaliberté
 ».
1. Fonction de secours : nécessaire quand la souffrance liée à une situation problème est encore dominante et entrave la capacité d’agir ou de penser sereinement et avec discernement à ce qu’il convient pour soi, malgré la démarche d’aller chercher de l’aide auprès de pairs entraînant cette reconnaissance d’une volonté de dépassement et de transformation d’une situation problème.

2. Fonction de médiation : consécutive à la pratique de l’advocacy dans l’idée de soutenir la parole qui autrement est discréditée, s’exerce une forme de contre pouvoir souvent silencieuse, mais fortement présente et témoin, modifiant la relation asymétrique dans le rapport aux professionnels ou à l’institution quelle qu’elle soit.

3. Fonction de mainstreaning : consécutive à la fonction de médiation, souvent, un changement de regard, d’écoute, de considération est susceptible d’entraîner un changement de positionnement, de croyance, de pratique, de politique.

4. Fonction de réseau : nécessaire au soutien entre pairs, par l’échange d’expérience, d’outils, de méthodes, de réassurance ; aussi bien que dans une forme de capitalisation des situations problèmes rencontrées en santé mentale, susceptible de contribuer à l’évaluation des politiques et des pratiques en santé mentale.

Poursuivant nos pérégrinations dans l’inter - l’inter-culturel, l’inter-associatif, l’inter-disciplinaire, l’inter-sectoriel - par la recherche-action, nous avons construit des axes de formation (4 encore) en pratiques de pairadvocacy et un modèle de formation par la recherche-action, en mesure de mobiliser les acquis de l’expérience
, individuelle, collective et associative dans la mise en œuvre de ces fonctions.

Les 4 axes :

1. Être son propre défenseur et soutien conseil entre pairs : module construit à partir de l’expertise associative de l’AGIDD SMQ
 et d’Advocacy
2. Les usages du droit et faire usage de ses droits : module construit à partir d’une recherche-action à laquelle nous avons participé en Anthropologie du droit, conduite par l’association Juristes solidaires et Paris I
.
3. Faire émerger des savoirs de sa propre expérience : module visant à prendre conscience de son expérience et à produire les acquis de son expérience de transformation, avec l’apport méthodologique de la méthode du Profil Expérientiel enseignée par Socratie
.
4. Les pratiques de participation et d’empowerment : module construit avec l’expertise associative des associations 2IRA
 dans la conduite de projet et Advocacy dans l’empowerment et l’advocacy.
Quelques chiffres interpellent sur la nécessité de démultiplier cette formation et d’augmenter le nombre de pairadvocates formé·e·s sur le territoire. En 6 ans, 360 heures de formation, seulement 35 personnes ont pu participer. Parmi ceux-ci, 6 viennent de différentes régions hors Île de France. Or plus de 350 personnes nous contactent annuellement pour trouver à résoudre le problème qui se présente à elles, dans toutes les régions de France. Le réseau doit se construire et s’étendre sur tout le territoire. Il est alors nécessaire de repenser la formation en un programme combinant des modules de formation à distance et d’autres en présentiels. Il est donc question de développer l’espace de co-formation par le eLearning.

Et de nouveau 4 axes de la formation eLearning sont en cours de conception :

1. Décrire la situation – problème et saisir la problématique sociale

2. Expérimenter l’écoute attentive et produire les acquis de l’expérience

3. Stratégies de self help en lien avec les fiches de pairadvocacy

4. Stratégies collectives d’appropriation des droits

Cette élaboration de l’espace de co-formation et du réseau en pratiques de pairadvocacy constitue une alternative par l’idée et la mise en œuvre de cette pratique citoyenne qui, tout en pouvant intervenir ou avoir un impact dans les services et dispositifs institutionnels, demeure libre et volontaire.
� � HYPERLINK "http://www.pairadvocacy.eu" �www.pairadvocacy.eu� 


� Dutoit Martine, L’advocacy en France – Un mode de participation active des usagers en santé mentale, Presses de l’EHESP, 2008.


� � HYPERLINK "https://carnets2psycho.net/dico/sens-de-advocacy.html" �https://carnets2psycho.net/dico/sens-de-advocacy.html� 


� � HYPERLINK "http://www.advocacy.fr" �www.advocacy.fr� 


� Groupe d’Entraide Mutuelle mis en place par la loi de 2005, pour l’égalité des droits et des chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées, avec la reconnaissant le  handicap psychique.


� � HYPERLINK "http://www.2ira.org/Docs/RAPPORT%20FIN.pdf" �http://www.2ira.org/Docs/RAPPORT%20FIN.pdf� 


� Sauf erreur en 2008, il n’était pas encore question de « pairaidance », ni de « pairformation ». Quelques ambiguïté dans le terme de « pairaidance », notamment, serait à élucider. En tout cas, la pairadvocacy se démarque de cette pratique et de sa formation universitaire, aussi.


� � HYPERLINK "http://www.ccb-formation.fr/telecharger/Breves/Eclas/TexteJLSimon.pdf" �http://www.ccb-formation.fr/telecharger/Breves/Eclas/TexteJLSimon.pdf� 


� � HYPERLINK "https://www.cnsa.fr/documentation/cahierpedagogique_gem.pdf" �https://www.cnsa.fr/documentation/cahierpedagogique_gem.pdf� 


� En référence à Paulo Freire (1921 – 1997) et ses titres : L’éducation comme pratique de la liberté (1964) ; Pédagogie des opprimés (1974) ; La pédagogie de l’autonomie (1991)


� � HYPERLINK "https://www.cairn.info/revue-mouvements-2010-4-page-145.htm" �https://www.cairn.info/revue-mouvements-2010-4-page-145.htm� 


� Expérience et savoirs expérientiels sont très usités aujourd’hui et notamment, en lien avec l’idée de pairaidance, mais peu de définitions sont données : une proposition en est faite ici  � HYPERLINK "http://www.pairadvocacy.eu/publications.php" �http://www.pairadvocacy.eu/publications.php� 


� � HYPERLINK "http://www.agidd.org/" �http://www.agidd.org/� 


� Voir Citoyenneté en action Voyage au cœur du droit. � HYPERLINK "http://www.pairadvocacy.eu/publications.php" �http://www.pairadvocacy.eu/publications.php� 


� � HYPERLINK "http://www.socratie.eu" �www.socratie.eu� 


� � HYPERLINK "http://www.2ira.org" �www.2ira.org� 
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